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OFIiCIO/ICMPK/ N° 143/2021.

Presidente Kennedy — ES, 30 de agosto de 2021.

Ao
Prefeito Municipal de Presidente Kennedy/ES
Exmo. Sr. Dorlei Fontao da Cruz

Do
Presidente da Camara Municipal de Presidente Kennedy/ES
Exmo. Sr. Jacimar Marvila Batista

Assunto: Encaminha Indicagido n° 057/2021.
Excelentissimo Prefeito,

Encaminho a indicagédo de autoria dos Exmo. Sr. Vereador Tércio Jorddo Gomes
de acordo com o art. 179 do Regimento Interno da Céamara Municipal de
Presidente Kennedy, na qual indica:

“Que sejam adotadas as medidas necessarias para criagdao de um Centro de
Atendimento Pés-Covid-19, com o objetivo de garantir o atendimento e
acompanhamento de pacientes com sequelas da Covid-19. Com a
diversidade de sequelas que a doenca pode deixar, o cuidado tem de
envolver diferentes especialistas, com uma abordagem multidisciplinar
integrada, incluindo fisiatras, cardiologistas, pneumologistas, neurologistas,
otorrinolaringologistas, clinicos gerais, fisioterapeutas, educadores fisicos,
terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e psicélogos”.

Atenciosamente,

Jacimar Maryila Batista
Presidente da Cgnjara Municipal de
Presidente/Kennedy — ES.
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Presidente Kennedy — ES, 26 de agosto de 2021.

Indicacdo n° 057/ 2021.

Indica ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal que adote as
medidas necessarias para criagdo de um Centro de
atendimento Pos-Covid-19, com o objetivo de
garantir o atendimento e acompanhamento de
pacientes com sequelas da Covid-19.

O Vereador Tércio Jordao Gomes, com assento nesta Casa de Leis, vem
a elevada presenca do Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Presidente
Kennedy, indicar as medidas de relevante interesse publico, gue a seguir passa a
expor.

A reabilitagdo pds-covid ja é uma realidade no Brasil e no mundo. Por ser
uma doenga que afeta o corpo como um todo, muitos pacientes apresentam
sequelas apds se recuperarem do quadro (grave ou ndo). De acordo com um
estudo inédito do Hospital das Clinicas da USP (Universidade de Sao Paulo), um
ano apods a alta hospitalar por covid-19, 60% dos pacientes ainda tém algum tipo
de sequela, como fadiga, cansaco, tosse, dores articulares, dor no térax, dores
musculares, cefaleia, palpitagdes, perda de olfato ou paladar, perda de massa
muscular, alteragdes de memoria ou concentracdo, insénia, queda de cabelo,
entre outras.

Por isso, a reabilitagdo pos-covid envolve um atendimento multissistémico,
ou seja, de diversas areas, que podem ir desde fisioterapia (essencial no
tratamento da doenga), pneumologistas, cardiologistas até a parte psicoldgica. O
importante € buscar ajuda o quanto antes, caso as sequelas aparegam.

O Centro de Tratamento Pds-Covid-19 é uma realidade em varios estados
e municipios, sendo responsavel pelo acompanhamento de pacientes que tiveram
Covid-19 apos o tratamento da fase aguda e o periodo de isolamento. O objetivo
€ identificar e cuidar de possiveis sequelas provocadas pela doenga, que na
maioria dos casos sao cardiolégicas, neurologicas, pulmonares e renais, uma vez
que elas podem evoluir silenciosamente e comprometer seriamente a salude da
pessoa.
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Ante o exposto, Indica:

Que sejam adotadas as medidas necessarias para criagdo de um Centro de
Atendimento Pés-Covid-19, com o objetivo de garantir o atendimento e
acompanhamento de pacientes com sequelas da Covid-19. Com a
diversidade de sequelas que a doenca pode deixar, o cuidado tem de
envolver diferentes especialistas, com uma abordagem multidisciplinar
integrada, incluindo fisiatras, cardiologistas, pneumologistas,
neurologistas, otorrinolaringologistas, clinicos gerais, fisioterapeutas,
educadores fisicos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e psicélogos.

Certos de que vossa Exceléncia considerard a pertinéncia da medida ora
sugerida, manifestamos desde jé nossos agradecimentos, renovando os votos de
sucesso a frente da administragdo Municipal.

E o que indica.

in)
Tércio Jordas Gomes

Vereador
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